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CHRONIC KIDNEY DISEASE 

AFFECTS 10% OF 
THE POPULATION.

of the population 
worldwide is 
affected by CKD.

10% Kidney disease can 
affect people of all 
ages and races.

WHO 
IS AFFECTED? 

CHRONIC 
KIDNEY DISEASE...
A SILENT KILLER

Half of people 
aged 

or more have some 
degree of CKD

1 in 5 MEN 
and 1 in 4 

WOMEN 
between the ages of 65 
and 74 have CKD

High blood pressure 
and diabetes are 

the most common CKD 
causes in adults

75 HOW 
TO DETECT CKD?

Early CKD often has no sign or symptoms. A person can lose up to 90% of their 
kidney function before experiencing any signs. 

Signs of advancing CKD include: swollen ankles, fatigue, difficulty concentrating, 
decreased appetite, and foamy urine.

But it can be detected by simple tests:
• a urine test to check if there is any protein in your urine, or 
•  a blood test to measure the level of creatinine in your blood

ARE YOU AT RISK? 

IF YOU HAVE ANSWERED 
YES TO ONE OR MORE OF 
THESE QUESTIONS, 
TALK TO YOUR DOCTOR! 

DID YOU KNOW 
THAT YOUR KIDNEYS:

+  Do you have high blood pressure?
+  Do you suffer from diabetes?
+  Do you have a family history of kidney disease?
+  Are you overweight?
+  Do you smoke?
+  Are you over 50 years?
+  Are you of African, Hispanic, Aboriginal or Asian origin?

TO REDUCE THE RISK

GOLDEN 
RULES

THE

+  Make urine
+  Remove wastes and extra fluid from your blood
+  Control your body's chemical balance
+  Help control your blood pressure
+  Help keep your bones healthy
+  Help you make red blood cells

1. Keep fit and active

2. Keep regular control of your blood sugar level

3. Monitor your blood pressure

4. Eat healthy and keep your weight in check

5. Maintain a healthy fluid intake

6. Do not smoke

7. Do not take over-the-counter pills on a regular basis

8. Get your kidney function checked if you have one 

 or more of the 'high risk' factors

 • you have diabetes

 • you have hypertension

 • you are obese

 • one of your parents or other family members suffers from kidney disease

 • you are of African, Hispanic, Aboriginal or Asian origin 

Kidney diseases are silent killers, which will largely affect your 
quality of life. There are however several easy ways to reduce the 
risk of developing kidney disease. 

initiativeWorld Kidney Day is a joint
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10% DER BEVÖLKERUNG LEIDEN 

AN CHRONISCHER NIERENER-
KRANKUNG.

Chronische Nieren- 
erkrankung betrifft 

der Bevölkerung 
weltweit.

10%
Nierenerkrankungen 
können bei Menschen 
aller Altersgruppen und 
ethnischer Abstammungen 
vorkommen.

WER 
IST BETROFFEN?

CHRONISCHE 
NIERENERKRANKUNG ...
EIN LAUTLOSER KILLER

Bei jedem zweiten 
Menschen ab  

liegt zu einem gewissen 
Grad eine chronische 
Nierenerkrankung vor

Jeder 5.                    
und jede 4.                    im 
Alter zwischen 65 und 
74 Jahren leidet an 
chronischer Nieren- 
erkrankung

Die häufigsten 
Ursachen einer chronischen 

Nierenerkrankung bei 
Erwachsenen sind Bluthochdruck 

und Diabetes
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Eine chronische Nierenerkrankung ruft im frühen Stadium häufig keinerlei 
Symptome hervor. Ein Mensch kann bis zu 90 % seiner Nierenfunktion verlieren, 
bevor sich die ersten Symptome bemerkbar machen.

Zu den Zeichen einer fortschreitenden chronischen Nierenerkrankung gehören 
geschwollene Knöchel, Abgeschlagenheit, Konzentrationsprobleme, verminderter 
Appetit und schaumiger Urin.

Die Erkrankung kann aber mit einfachen Tests nachgewiesen werden:
• mit einem Urintest, um festzustellen, ob Protein im Urin vorliegt, oder
• mit einem Bluttest, um den Kreatininspiegel im Blut zu messen

WUSSTEN SIE, 
DASS IHRE NIEREN:

ZUR VERRINGERUNG 
DES RISIKOS

GOLDENEN REGELNDIE

+  Urin produzieren
+  Abfallprodukte und überschüssige Flüssigkeit aus dem Blut entfernen
+  die chemische Bilanz des Körpers kontrollieren
+  helfen, den Blutdruck zu regulieren
+  helfen, die Knochen gesund zu halten
+  helfen, rote Blutkörperchen zu bilden

1. Bleiben Sie fit und aktiv

2. Kontrollieren Sie regelmässig Ihren Blutzuckerspiegel

3. Beobachten Sie Ihren Blutdruck

4. Ernähren Sie sich gesund und achten Sie auf Ihr Körpergewicht

5. Achten Sie darauf, ausreichend zu trinken

6. Rauchen Sie nicht

7. Nehmen Sie nicht regelmässig frei verkäufliche Medikamente ein

8. Lassen Sie Ihre Nierenfunktion überprüfen, wenn bei Ihnen folgende  

 Hochrisikofaktoren vorliegen (einer oder mehrere)

 • Sie sind Diabetiker(in)

 • Sie leiden an Bluthochdruck

 • Sie sind übergewichtig

 • Ein Elternteil oder ein anderes Familienmitglied leidet an einer Nierenerkrankung 

 • Sie sind afrikanischer, hispanischer, australischer oder asiatischer Abstammung

Nierenerkrankungen sind lautlose Killer und beeinträchtigen die 
Lebensqualität erheblich. Allerdings lässt sich das Risiko einer 
Nierenerkrankung durch ein paar einfache Massnahmen senken.

Jahren

FRAU
MANN

WIE WIRD EINE CHRONISCHE 
NIERENERKRANKUNG FESTGESTELLT?

GEHÖREN SIE ZUR RISIKOGRUPPE?

WENN SIE EINE ODER 
MEHRERE DIESER FRAGEN 
MIT JA BEANTWORTET HABEN, 
SPRECHEN SIE MIT IHREM ARZT.

+  Leiden Sie an Bluthochdruck?
+  Leiden Sie an Diabetes?
+  Gibt es in Ihrer Familiengeschichte Fälle von Nierenerkrankungen? 
+  Sind Sie übergewichtig?
+  Rauchen Sie?
+  Sind Sie älter als 50 Jahre?
+  Sind Sie afrikanischer, hispanischer, australischer oder asiatischer  
 Abstammung?

initiativeDer Weltnierentag ist eine gemeinsame
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LA NÉPHROPATHIE 

CHRONIQUE AFFECTE 10% 
DE LA POPULATION.

de la population 
mondiale est 
concernée par la CKD.

10% Les néphropathies 
peuvent concerner 
les personnes de 
tous âges et de 
toutes ethnies.

QUI EST 
CONCERNÉ? 

NÉPHROPATHIE 
CHRONIQUE...
UN TUEUR SILENCIEUX

La moitié des 
personnes âgées de 

 ou plus sont atteintes 
de CKD à un certain 
degré

1  HOMME                  
sur 5 et 1 

FEMME sur 4 
âgés de 65 à 74 ans 
sont atteints 
de CKD

Tension artérielle 
élevée et diabète sont les 

causes de CKD les plus courantes 
chez l'adulte
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Au stade précoce, une CKD ne présente généralement aucun signe ni symptôme. 
Une personne peut perdre jusqu'à 90% de sa fonction rénale avant que les 
premiers signes n'apparaissent.

Les signes d'une CKD à un stade avancé comprennent: des chevilles enflées, de la fatigue, 
des difficultés de concentration, une perte d'appétit et une urine mousseuse.

Mais la CKD peut être détectée grâce à des tests simples:
 • un test urinaire permet de vérifier la présence de protéines dans les urines, ou
• un test sanguin permet de mesurer le niveau de créatinine dans le sang

SI VOUS AVEZ RÉPONDU 
PAR OUI À UNE OU PLUSIEURS 
DE CES QUESTIONS, VEUILLEZ 
CONSULTER VOTRE MÉDECIN!

SAVIEZ-VOUS 
QUE VOS REINS:

+  Votre tension artérielle est-elle élevée?
+  Avez-vous du diabète?
+  Avez-vous des antécédents familiaux de néphropathie? 
+  Êtes-vous en surpoids?
+  Fumez-vous?
+  Avez-vous plus de 50 ans?
+  Êtes-vous d'origine africaine, hispanique, aborigène ou asiatique?

POUR RÉDUIRE 
LE RISQUE

RÈGLES D'OR LES

+  Produisent l'urine
+  Éliminent les déchets et le liquide excédentaire du sang
+  Contrôlent l'équilibre chimique de l'organisme
+  Contribuent à réguler la tension artérielle
+  Contribuent à la bonne santé des os
+  Favorisent la formation des globules rouges

1. Rester en forme et actif

2. Surveiller régulièrement sa glycémie

3. Surveiller sa tension artérielle

4. Manger sainement et contrôler son poids

5. Maintenir un apport hydrique sain

6. Ne pas fumer

7. Ne pas prendre régulièrement de médicaments en vente libre

8. Contrôler la fonction rénale en cas de présence d'un ou plusieurs facteurs  

 à «haut risque» tels que:

 • vous avez du diabète

 • vous avez de l'hypertension

 • vous êtes obèse

 • l'un de vos parents ou un membre de votre famille est atteint de néphropathie 

 • vous êtes d'origine africaine, hispanique, aborigène ou asiatique

 

Les néphropathies sont des tueurs silencieux qui altéreront 
considérablement votre qualité de vie. Mais il existe plusieurs 
manières simples de réduire le risque de développer une 
néphropathie.

conjointeLa Journée mondiale du rein est une initiative 

ans
COMMENT 
DÉTECTER UNE CKD

ÊTES-VOUS UNE PERSONNE À RISQUE?
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LA MALATTIA RENALE 

CRONICA COLPISCE IL 10% 
DELLA POPOLAZIONE.

della popolazione 
mondiale è affetto 
da MRC.

10% La malattia renale può 
colpire persone di 
tutte le età e le etnie.

CHI È 
COLPITO?

LA MALATTIA 
RENALE CRONICA...
UN KILLER SILENZIOSO

Metà delle 
persone con più di  

presenta un certo 
grado di MRC

1 UOMO 
su 5 e 1 

DONNA su 4 
di età compresa tra 
65 e 74 anni soffre 
di MRC

Ipertensione e diabete 
sono le cause più comuni 

di MRC negli adulti
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Allo stadio iniziale della MRC spesso non si manifestano segni o sintomi clinici. È possibile 
perdere fino al 90% della propria funzionalità renale senza manifestare alcun sintomo.

Tra i segni di malattia renale cronica in stadio avanzato vi sono: gonfiore alle caviglie, 
affaticamento, difficoltà di concentrazione, perdita di appetito e urina schiumosa.

La malattia renale può tuttavia essere individuata con semplici esami:
• l'esame delle urine, per verificare l'eventuale presenza di proteine nell'urina, oppure
• l'esame del sangue, per misurare il livello di creatinina nel sangue

È A RISCHIO?

SE HA RISPOSTO SÌ AD UNA 
O PIÙ DI QUESTE DOMANDE, 
CONTATTI IL SUO MEDICO!

SA CHE I SUOI RENI:

+  Soffre di ipertensione?
+  Ha il diabete?
+  Ha precedenti familiari di malattia renale? 
+  È in sovrappeso?
+  Fuma?
+  Ha più di 50 anni?
+  È di origine africana, ispanica, aborigena o asiatica?

PER RIDURRE 
IL RISCHIO

REGOLE D'OROLE

+  Producono l'urina
+  Eliminano i prodotti di scarto e i liquidi in eccesso dal sangue
+  Controllano l'equilibrio chimico dell'organismo
+  Aiutano a controllare la pressione arteriosa
+  Aiutano a mantenere sane le ossa
+  Aiutano a produrre i globuli rossi

1. Mantenersi attivi e in forma

2. Controllare regolarmente la glicemia

3. Controllare la pressione arteriosa

4. Mangiare in modo sano e tenere il peso sotto controllo

5. Garantire un apporto corretto di liquidi

6. Non fumare

7. Non assumere farmaci senza controllo medico

8. Tenere sotto controllo la funzionalità renale  

 in presenza di uno o più fattori di "alto rischio"

 • diabete

 • ipertensione

 • obesità

 • anamnesi familiare di malattie renali 

 • origine africana, ispanica, aborigena o asiatica

Le malattie renali sono killer silenziosi che condizionano 
pesantemente la qualità della vita. È tuttavia possibile ridurre il 
rischio di sviluppare una malattia renale con alcuni semplici 
accorgimenti.

congiuntaLa Giornata Mondiale del Rene è un'iniziativa 

anni

COME 
DIAGNOSTICARE LA MRC


